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Sekretæren hadde innkalt til møtet. Møtet ble på grunn av pandemien avholdt digitalt til 

vanlig møtetid kl. 18.30. Kode for påkobling er: 834608397 som skal benyttes til de 

digitale møtene. 

11 av medlemmene deltok i møtet. I tillegg 1 gjest Anders Lund Selli 

President Mark åpnet møtet og ønsket de som var oppkoblet velkomne til et nytt 

medlemsmøte som dessverre fortsatt måtte foregå digitalt. 

Presidenten oppmodet Egil å ta kontakt med vårt nye medlem Trygve Melvold slik at han 

ta del i våre digitale møter.    

Presidenten opplyste at det blir digitalt møte med guvernøren 23.3.   

Ingen 3 min.   

Kveldens hovedprogram var ved Anders Lund Selli: Medisinsk forskning – 

generelt, forskerlinja og noen eksempler 

Anders Lund Selli er lege- og forskerstudent med UiT Norges Arktiske Universitet i 

Tromsø. 

Foredragsholderen fortalt først om Forskerlinjen. Det er anledning for medisinstudenter  

å delta i forskning. Kan være start på en doktorgrad. De som studerer odontologi og 

psykologi har også denne muligheten. Dette innebærer at studiet blir ca. 1 år lenger. 

Han kom så inn på hva selve forskningen går ut på. Spørsmålsprøven. Er det sant. Hva, 

hvorfor og hvordan. Forskningen skal resultere i artikler. En skulle tro at en i dag vet det 

meste om menneskekroppen, men en oppdager etter hvert at det er mye som er 

uoppdaget. 

Han tok så for seg Evidensbassert (kunnskapsbassert) medisin som går ut på at det skal 

foreligge bevismateriele for at det er sant. Evidensbassert medisin har fått stor rolle i 

medisinutdanninga. Retningslinjer for behandling.  

Han tok for seg kunnskapspyramiden. Falske nyheter. 

Han kom også inn på vaksine, Covid-19. Her er det ikke alltid mulig med fullstendig 

evidens. 

Han gikk så over til å fortelle som det forskningprosjektet han selv deltar i: Behandling 

av hjertesvikt ved lave kroppstemperaturer. Hypotermi, dvs. nedsatt kroppstemeratur. 

Behandling i hjerte/lungemaskin. Strategier for behandling. 

Teste legemidler som reduserer motstand for tilførsel av blod. 

Overordnet mål å bidra til økt overlevelse. Sitat»en pasient er ikke død før 

vedkommende er varm og død».  

Dess bedre trent dess større sjanse for overlevelse. 

Det ble stilt flere spørsmål fra medlemmene som foredragsholderen besvarte.   

Presentasjonen til Anders ligger ved referatet. 

Presidenten takket Anders for det interessante foredraget og han vil benytte en senere 

anledning til å formidle en liten påskjønnelse til kveldens foredragsholder.       


